
ɉɚɦɹɬɤɚ 

ɩɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ ɞɟɬɟɣ, ɩɪɢɛɵɜɚɸɳɢɯ 

ɫ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɣ ȾɇɊ ɢ ɅɇɊ 

 

1. Ɉ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɞɟɬɟɣ, ɩɪɢɛɵɜɚɸɳɢɯ  

ɫ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ȾɇɊ ɢ ɅɇɊ. 

ɇɚ ɞɨɥɸ ɜɚɲɟɣ ɫɟɦɶɢ ɜɵɩɚɥɨ ɧɟɦɚɥɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ. ȼɚɦ ɩɪɢɲɥɨɫɶ 

ɩɟɪɟɠɢɬɶ ɭɬɪɚɬɭ ɞɨɦɚ, ɪɨɞɢɧɵ, ɝɢɛɟɥɶ ɛɥɢɡɤɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɷɦɢɝɪɚɰɢɸ. ȼɵ ɛɵɥɢ 

ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɠɢɡɧɶ ɡɚɧɨɜɨ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ. ȼɚɲɢ ɞɟɬɢ ɫ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɥɢɲɟɧɢɹ, ɧɟɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɫɬɪɚɯ. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɞɟɬɫɤɚɹ 

ɞɭɲɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɯɪɭɩɤɚ ɢ ɭɹɡɜɢɦɚ. Ɋɟɛɟɧɤɭ ɬɪɭɞɧɟɟ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɬɹɠɟɥɵɦɢ 

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ, ɱɟɦ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ, ɢ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɨɬɪɚɡɢɬɶɫɹ ɧɚ ɟɝɨ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦ 

ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 

ɉɚɩɵ ɢ ɦɚɦɵ! ɉɪɢɫɦɨɬɪɢɬɟɫɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɟɟ ɤ ɫɜɨɢɦ ɞɟɬɹɦ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, 

ȼɵ ɫɚɦɢ ɡɚɦɟɬɢɬɟ ɭ ɧɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɞɭɲɟɜɧɨɝɨ ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ ɢ ɫɭɦɟɟɬɟ 

ɨɤɚɡɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ. Ⱦɟɬɢ ɠɞɭɬ ɟɟ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ  

ɧɟ ɨɬ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɢ ɜɪɚɱɟɣ, ɚ ɨɬ ɫɚɦɵɯ ɛɥɢɡɤɢɯ ɢ ɞɨɪɨɝɢɯ ɢɦ ɥɸɞɟɣ - ɨɬ ɫɜɨɢɯ 

ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 

ȼɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ «ɡɚɩɚɫ ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ» ɢ ɫɢɥ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɦɧɨɝɨ ɦɟɧɶɲɟ, 

ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɬɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɱɚɫɬɨ ɤɚɠɭɬɫɹ ɜɡɪɨɫɥɵɦ 

ɧɟɫɟɪɶɟɡɧɵɦɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɧɢ ɜɚɠɧɵ ɢ ɡɧɚɱɢɦɵ. ȼɡɪɨɫɥɵɟ  

ɢ ɧɟ ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɸɬ, ɤɚɤ ɥɟɝɤɨ ɦɨɠɧɨ ɪɚɧɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɍ ɞɟɬɟɣ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɚɥɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɯ ɦɭɱɚɟɬ ɢ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ - ɢɦ ɫɚɦɢɦ  

ɷɬɨ ɧɟ ɜɩɨɥɧɟ ɹɫɧɨ. ɂɧɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨ ɫɜɨɢɯ ɱɭɜɫɬɜɚɯ 

ɛɥɢɡɤɢɦ ɥɸɞɹɦ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɧɟ ɯɨɱɟɬ ɢɯ ɨɝɨɪɱɚɬɶ ɢ ɪɚɫɫɬɪɚɢɜɚɬɶ. 

Ʉɚɤ ɠɟ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɭɡɧɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɞɭɲɟɜɧɨɟ 

ɫɬɪɚɞɚɧɢɟ? ɉɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɯɨɞɹɬ ɫɩɨɫɨɛ 

ɡɚɹɜɢɬɶ ɨ ɫɟɛɟ. Ɍɚɤ, ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɜɢɞɟ: 

ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɲɤɨɥɟ - ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɩɨɬɟɪɹ 

ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɭɱɟɛɟ; 

ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ ɜ ɫɟɦɶɟ - ɱɚɫɬɵɟ ɫɫɨɪɵ ɢ ɪɚɡɧɨɝɥɚɫɢɹ ɦɟɠɞɭ ɪɟɛɟɧɤɨɦ  



ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɛɪɚɬɶɹɦɢ ɢ ɫɟɫɬɪɚɦɢ; 

ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ: ɡɚɦɤɧɭɬɨɫɬɶ, ɧɟɭɦɟɧɢɟ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɨɛɳɢɣ ɹɡɵɤ  

ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɟ ɢɥɢ ɜɵɡɵɜɚɸɳɟɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ; 

ɞɭɲɟɜɧɵɯ ɫɬɪɚɞɚɧɢɣ: ɱɚɫɬɵɟ ɫɥɟɡɵ, ɩɨɞɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɟ ɫɦɟɧɵ 

ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ ɛɟɡ ɜɢɞɢɦɵɯ ɩɪɢɱɢɧ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɛɢɞɱɢɜɨɫɬɶ, 

ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɫɬɪɚɯɢ, ɤɨɲɦɚɪɧɵɟ ɫɧɵ; 

ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ: ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɫɧɚ ɢɥɢ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ, 

ɝɨɥɨɜɧɵɟ ɛɨɥɢ, ɡɚɢɤɚɧɢɟ, ɷɧɭɪɟɡ, ɧɟɪɜɧɵɟ ɬɢɤɢ. 

 

2. Ⱦɟɬɢ - ɫɜɢɞɟɬɟɥɢ ɜɨɣɧ ɢ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ 

ɇɟɦɚɥɨ ɞɟɬɟɣ ɢɡ ɫɟɦɟɣ ɛɟɠɟɧɰɟɜ ɩɟɪɟɠɢɥɢ ɭɠɚɫ ɛɨɦɛɟɠɟɤ, ɫɦɟɪɬɶ 

ɪɨɞɧɵɯ ɢ ɛɥɢɡɤɢɯ ɥɸɞɟɣ. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɞɟɬɢ ɢ ɧɟ ɜɢɞɟɥɢ ɜɨɟɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɜɛɥɢɡɢ, ɧɟ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɝɨɪɹɱɢɯ ɬɨɱɤɚɯ, ɜɨɣɧɚ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɚ ɜ ɢɯ ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɩɨɦɢɧɚɥɚ ɨ ɫɟɛɟ. 

ȿɫɥɢ ȼɚɲɢ ɞɟɬɢ ɛɵɥɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɹɦɢ ɬɪɚɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɛɵɬɢɣ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ 

ɡɧɚɸɬ ɨ ɧɢɯ - ɡɧɚɱɢɬ, ɢɦ ɧɭɠɧɚ ɩɨɦɨɳɶ. ȼɵ, ɤɚɤ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɨ ɯɨɪɨɲɢɦ 

ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɫɬɪɟɦɢɬɟɫɶ ɨɝɪɚɞɢɬɶ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɝɨɪɹ  

ɢ ɨɬɱɚɹɧɢɹ. ɇɨ ɞɟɥɚɬɶ ɜɢɞ, ɱɬɨ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ - ɷɬɨ ɨɲɢɛɤɚ. Ɍɹɠɟɥɵɟ 

ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɫ ȼɚɲɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɝɨɪɟ  

ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɩɟɪɟɠɢɬɨ ɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɨ ɫ ɛɥɢɡɤɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. 

ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɣɬɟ ɞɟɬɟɣ, ɢ ɬɨɝɞɚ ɨɧɢ ɩɨɥɭɱɚɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɢɯ ɦɭɱɚɟɬ ɢ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ. 

ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɞɟɬɟɣ, ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ ɢɯ ɬɪɟɜɨɠɧɵɯ 

ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɣ. 

ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɟɪɟɠɢɥ ɭɬɪɚɬɭ ɛɥɢɡɤɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ - ɩɨɞɟɥɢɬɟɫɶ ɫɜɨɢɦɢ 

ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɹɦɢ ɨɛ ɭɦɟɪɲɟɦ ɢ ɞɚɣɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɫɤɚɡɚɬɶɫɹ ɢ ɪɟɛɟɧɤɭ. 

 

3. Ɇɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɦɢɪɚɦɢ 

ɉɟɪɟɟɡɞ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɪɚɧɭ - ɬɹɠɟɥɨɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ ɞɥɹ ȼɚɫ ɢ ȼɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ.  

ȼ ɫɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ȼɵ ɩɟɪɟɠɢɥɢ ɩɨɬɪɹɫɟɧɢɟ ɨɬ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɫ ɱɭɠɢɦ, 



ɧɟɝɨɫɬɟɩɪɢɢɦɧɵɦ ɦɢɪɨɦ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɜɨɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢ ɡɚɤɨɧɵ. 

Ɉɛɵɱɧɨ ɞɟɬɢ ɩɪɢɜɵɤɚɸɬ ɤ ɧɨɜɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ: ɨɧɢ ɛɨɥɟɟ 

ɩɨɞɚɬɥɢɜɵ ɢ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɵ. Ⱥ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ, ɱɬɨɛɵ ɢɯ ɞɟɬɢ 

ɫɨɯɪɚɧɢɥɢ ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɧɹɬɵɟ ɧɚ ɪɨɞɢɧɟ. ɀɟɫɬɤɨɫɬɶ  

ɢ ɧɟɭɫɬɭɩɱɢɜɨɫɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɩɪɨɫɟ ɜɵɧɭɠɞɚɸɬ ɞɟɬɟɣ ɛɵɬɶ 

ɫɤɪɵɬɧɵɦɢ ɢ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɜ ɲɤɨɥɟ ɢ ɞɨɦɚ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ, ɢɧɚɱɟ ɧɨɜɵɟ ɞɪɭɡɶɹ 

ɦɨɝɭɬ ɨɬɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɨɬ ɧɢɯ. 

Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɨ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɬɪɚɞɢɰɢɹɯ ɢ ɢɫɬɨɪɢɢ ɪɨɞɧɨɣ ɫɬɪɚɧɵ, 

ɧɨ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɢɦ ɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɦɟɫɬɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ  

ɢ ɩɟɪɟɧɢɦɚɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɟɫɬɧɨɝɨ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

ɏɨɞɢɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɚ ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ, ɩɨɫɟɳɚɣɬɟ ɜɵɫɬɚɜɤɢ, ɦɭɡɟɢ,  

ɧɟ ɨɬɤɚɡɵɜɚɣɬɟɫɶ ɨɬ ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɢɣ ɜ ɝɨɫɬɢ. 

ɋ ɜɧɢɦɚɧɢɟɦ ɨɬɧɟɫɢɬɟɫɶ ɤ ɧɨɜɵɦ ɞɪɭɡɶɹɦ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ȼɵ 

ɩɨɡɜɨɥɢɬɟ ɟɦɭ ɛɵɜɚɬɶ ɭ ɧɢɯ ɞɨɦɚ ɢɥɢ ɩɪɢɝɥɚɫɢɬɟ ɢɯ ɤ ɫɟɛɟ. 

Ɋɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɣɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɠɢɜɭɬ ɥɸɞɢ ɜ ɷɬɨɣ ɫɬɪɚɧɟ, 

ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɜɦɟɫɬɟ ɢɯ ɩɨɧɹɬɶ, ɛɵɬɶ ɬɟɪɩɢɦɟɟ ɢ ɫɞɟɪɠɚɧɧɟɟ ɜ ɫɜɨɢɯ ɨɰɟɧɤɚɯ 

ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 

Ɂɚɢɧɬɟɪɟɫɭɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɟɤɰɢɹɯ, ɤɪɭɠɤɚɯ, 

ɫɬɭɞɢɹɯ, ɤɥɭɛɚɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ, ɧɚɭɱɧɵɯ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹɯ 

ɞɟɬɟɣ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ. 

 

5. ɇɨɜɚɹ ɲɤɨɥɚ 

ȿɫɥɢ ȼɚɲɢ ɞɟɬɢ ɩɨɫɟɳɚɸɬ ɧɨɜɭɸ ɲɤɨɥɭ ɜ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɪɚɧɟ, ɩɨɦɧɢɬɟ:  

ɢɦ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɜɵɤɧɭɬɶ ɤ ɧɟɣ. ɂɡ-ɡɚ ɩɟɪɟɪɵɜɚ  

ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɫɬɪɟɫɫɚ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ ɧɨɜɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ, ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɭɱɢɬɶɫɹ  

ɧɟ ɬɚɤ ɯɨɪɨɲɨ, ɤɚɤ ȼɚɦ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ. ɉɥɨɯɢɟ ɨɰɟɧɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɲɤɨɥɶɧɵɟ 

ɧɟɭɞɚɱɢ ɨɱɟɧɶ ɪɚɫɫɬɪɚɢɜɚɸɬ ɪɟɛɟɧɤɚ - ɧɢɤɨɦɭ ɧɟ ɯɨɱɟɬɫɹ ɛɵɬɶ ɞɜɨɟɱɧɢɤɨɦ. 

ɇɟ ɧɚɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɬɪɨɝɨ ɡɚ ɩɥɨɯɢɟ ɨɰɟɧɤɢ:  

ɜɪɹɞ ɥɢ ɭ ɧɟɝɨ ɟɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɟɣɱɚɫ ɭɱɢɬɶɫɹ ɥɭɱɲɟ. 



ɏɜɚɥɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɞɚɠɟ ɡɚ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ, ɧɟ ɡɚɨɫɬɪɹɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ 

ɧɚ ɟɝɨ ɧɟɭɞɚɱɚɯ. ȼɫɟɥɹɣɬɟ ɜ ɪɟɛɟɧɤɚ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɫɩɪɚɜɢɬɫɹ ɫ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ. 

ɂɧɬɟɪɟɫɭɣɬɟɫɶ ɭɱɟɛɨɣ, ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ ɞɟɬɟɣ: ɪɚɫɫɩɪɚɲɢɜɚɣɬɟ ɨ ɲɤɨɥɟ, 

ɩɨɦɨɝɚɣɬɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɩɨɨɳɪɹɣɬɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɡɚɧɹɬɢɹ. 

ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɟɣ ɲɤɨɥɵ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ ɭɱɢɬɟɥɹɦ 

ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜɚɲɚ ɫɟɦɶɹ, ɫɨɜɟɬɭɣɬɟɫɶ ɫ ɧɢɦɢ. 

 

6. Ⱦɟɬɢ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɦɚ 

Ɍɹɠɟɥɵɟ ɛɵɬɨɜɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɬɟɫɧɨɬɚ, ɧɟɭɫɬɪɨɟɧɧɨɫɬɶ. ɍɫɬɚɥɨɫɬɶ  

ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɫɬɪɟɫɫɵ ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɢɥ ɧɚ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ,  

ɚ ɞɟɬɢ ɨɱɟɧɶ ɩɟɪɟɠɢɜɚɸɬ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɬɟɩɥɚ ɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɧɟɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɵɯ 

ɧɚɤɚɡɚɧɢɣ. ɉɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɛɵɬɨɜɵɦɢ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦɢ ɧɟɭɪɹɞɢɰɚɦɢ ɬɚɤɢɟ 

ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɤɚɤ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɟɝɨ ɫɬɪɚɯɢ, ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɞɭɲɟɜɧɵɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ, ɤɚɠɭɬɫɹ ɜɬɨɪɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦɢ. ɇɨ ɞɟɬɫɬɜɨ - ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ 

ɛɭɞɭɳɟɣ ɠɢɡɧɢ ɥɸɛɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɂ ɫɞɟɥɚɬɶ ɟɝɨ ɩɨ-ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɩɪɨɱɧɵɦ 

ɦɨɝɭɬ ɬɨɥɶɤɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ. 

Ⱦɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɥɸɛɵɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ ȼɵ ɢ ȼɚɲɚ 

ɥɸɛɨɜɶ ɨɫɬɚɧɭɬɫɹ ɫ ɧɢɦɢ. 

ɀɢɡɧɶ ɞɟɬɟɣ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɧɨɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɧɟ ɯɨɞɹɬ  

ɜ ɲɤɨɥɭ. ȼɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɜ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɜɫɬɚɜɚɥɢ ɩɨ ɭɬɪɚɦ, ɟɥɢ, 

ɝɭɥɹɥɢ ɢ ɥɨɠɢɥɢɫɶ ɫɩɚɬɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ. 

ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɫɫɨɪ ɢ ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɟɬɟɣ. 

ɂɧɬɟɪɟɫɭɣɬɟɫɶ ɞɨɦɚɲɧɢɦɢ ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ ɞɟɬɟɣ, ɪɢɫɭɣɬɟ ɢ ɢɝɪɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ  

ɫ ɧɢɦɢ. 

Ⱦɟɬɢ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɬɟɪɩɟɧɢɢ: ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɢɯ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɞɟɥɚɸɬ ɱɬɨ-

ɧɢɛɭɞɶ ɧɟ ɬɚɤ, ɧɨ ɧɟ ɧɚɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɢ ɧɟ ɭɝɪɨɠɚɣɬɟ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟɦ,  

ɚ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɟ ɫ ɧɢɦɢ ɢ ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɩɨɱɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɟ ɫɥɟɞɨɜɚɥɨ  

ɛɵ ɞɟɥɚɬɶ ɬɚɤ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɧɚɫɬɚɢɜɚɹ, ɚ ɞɚɜɚɹ ɫɨɜɟɬ. 



Ȼɭɞɶɬɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɜ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹɯ ɢ ɩɨɯɜɚɥɚɯ. 

ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɫɟɦ ɞɟɬɹɦ ɪɚɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɧɟ ɜɵɞɟɥɹɹ ɤɨɝɨ-ɬɨ  

ɢɡ ɧɢɯ. 

Ʉɨɝɞɚ ȼɵ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɵ ɢ ɭɫɬɚɥɢ, ɧɟ ɫɪɵɜɚɣɬɟ ɫɜɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɧɚ ɞɟɬɹɯ,  

ɚ ɥɭɱɲɟ ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ ɢɦ ɩɪɢɱɢɧɭ ȼɚɲɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 

ɇɟ ɭɩɪɟɤɚɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɜɢɧɨɜɚɬɵ ɜ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ 

ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹɯ ɫɟɦɶɢ, ɧɟ ɧɚɡɵɜɚɣɬɟ ɢɯ "ɨɛɭɡɨɣ". ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɧɚɜɪɟɞɢɬɶ 

ɪɟɛɟɧɤɭ: ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɧɟɧɭɠɧɵɦ, ɥɢɲɧɢɦ, ɚ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ 

ɫɬɚɧɟɬ ɡɚɦɤɧɭɬɵɦ ɢ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɵɦ, ɚ ɜɟɞɶ ɜɵ - ɪɨɞɢɬɟɥɢ - ɟɝɨ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɢ ɨɩɨɪɚ. 

Ɂɚɞɭɦɵɜɚɥɢɫɶ ɥɢ ɜɵ ɤɨɝɞɚ-ɧɢɛɭɞɶ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɢɦɢ ɯɨɬɹɬ ɜɢɞɟɬɶ ȼɚɫ ȼɚɲɢ 

ɞɟɬɢ? Ʉɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɞɨɛɪɵɦɢ, ɥɸɛɹɳɢɦɢ, ɜɟɫɟɥɵɦɢ, ɠɢɡɧɟɪɚɞɨɫɬɧɵɦɢ. 

ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɥɢ ɬɚɤɨɟ ɜ ȼɚɲɟɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɟ ɠɢɬɶ,  

ɚ ɜɵɠɢɜɚɬɶ? Ʉɨɝɞɚ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɞɨ ɞɟɫɹɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɸɬɹɬɫɹ ɜ ɨɞɧɨɤɨɦɧɚɬɧɵɯ 

ɤɜɚɪɬɢɪɚɯ? 

Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɟɝɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ - ɫɚɦɵɟ ɥɭɱɲɢɟ, ɞɨɛɪɵɟ ɢ ɫɢɥɶɧɵɟ. 

ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɟɬɟɣ ɫɥɭɱɚɢ ɧɟɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɝɨ, 

ɠɟɫɬɨɤɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ȼɚɦɢ. ɇɟ ɡɚɩɭɝɢɜɚɣɬɟ ɞɟɬɟɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɦɢɥɢɰɢɟɣ. 

ȼɫɟɥɹɣɬɟ ɜ ɞɟɬɟɣ ɜɟɪɭ ɜ ɛɭɞɭɳɟɟ ɢ ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɢɥɵ. 

ȼɨɩɪɟɤɢ ɜɫɟɦɭ, ɪɚɞɢ ɫɟɛɹ ɢ ɫɜɨɟɣ ɫɟɦɶɢ, ɛɭɞɶɬɟ ɬɚɤɢɦɢ, ɤɚɤɢɦɢ ɯɨɬɹɬ 

ȼɚɫ ɜɢɞɟɬɶ ȼɚɲɢ ɞɟɬɢ. 

 


